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Asociación Cultural VALAMI
ACTIVIDADES 2023 - 2024

ACTIVIDADES DÍAS HORARIO LUGAR PRECIOS
Zumba
Zumba
Pilates Mañana
Pilates Tarde 1
Pilates Tarde 2
Pilates Tarde 3
Pilates Tarde 4
Kundalini Yoga 
Bailes de Salón
Fitboxing

L y X
V

L, X y V
M y J
M y J
M y J
L y X

Lunes
Sábado

M y J

18:30 - 19:30 h
17:30 - 18:30 h
11:30 - 12:30 h
19:00 - 20:00 h
20:00 - 21:00 h
21:00 - 22:00 h
21:00 - 22:00 h
19:30 - 21:00 h
19:00 - 21:00 h
19:00 - 20:00 h

Local VALAMI
Local VALAMI
Local VALAMI

Pabellón
Pabellón
Pabellón

Local VALAMI
Local VALAMI
Local VALAMI
Local VALAMI

22 €
15 €
33 €
22 €
22 €
22 €
40 €
25 €
24 €
22 €

FECHA DE INICIO 18 DE SEPTIEMBRE

El horario y las actividades son orientativos, y están sujetos a posibles modificaciones 
en función de la organización y necesidades.

HORARIO FLEXIBLE: Si no puedes asistir a tu horario de clase, podrás ir en 
cualquier horario de los que existan dentro de tu actividad.

Las personas que no hayan abonado la cuota anual de 29€ no podrán asistir a 
ninguna actividad. Esta cuota bajo ningún concepto será reintegrada.

Los pagos de las actividades se realizarán bimestralmente.

HORARIO DE ATENCIÓN AL PÚBLICO: CLÍNICA RURAL (Calle San Sebastián, 1) 
DEL 4 AL 14 DE SEPTIEMBRE : DE LUNES A JUEVES DE 18:00 A 20:00 HORAS.
Durante el resto del año se atenderá únicamente los miércoles en el mismo 
horario.

TELÉFONOS:  FRANCISCA : 699 13 71 23 / PALOMA : 620 93 42 40
CORREO ELECTRÓNICO:  asociacionvalami@gmail.com
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HORARIOS 
Lunes y miércoles:
11:30 - 12:15 horas
Martes y jueves:
11:30 - 12:15 horas

¡IMPARABLES!

INICIO 02/10/2023

Deporte y Salud
VALDEOLMOS-ALALPARDO

Casa de Cultura Alalpardo

para mayores

Ayuntamiento
Valdeolmos-Alalpardo
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HORARIOS 
Mañanas:
8:30 - 9:30 horas
9:30 - 10:30 horas
10:30 - 11:30 horas
Lunes, martes, miércoles y jueves.

¡IMPARABLES!
Disfruta de un entrenamiento definitivo. Un entrenamiento inestable con circuitos de tonificación, cardiovasculares, 
Pilates, fitball y GAP  donde alcanzarás la mejor forma física. INSCRIPCIÓN DIRECTA EN CLASE.

NORMAS: 
Es recomendable el uso de calzado y vestuario adecuado para la sesión deportiva, así como, hidratarse durante y
después de la clase. 
Se ruega ser puntual, ya que no se permitirá la entrada a clase 10 minutos después del comienzo de la misma. 
Se ruega no tener encendidos los teléfonos móviles, en el caso de ser necesario, manténgalo en silencio.

Informe al instructor si es su primer día de actividad deportiva o si tiene alguna lesión.

INICIO 04/09/2023

Global Training
VALDEOLMOS-ALALPARDO

Tardes:
18:00 - 19:00 horas
19:00 - 20:00 horas
20:00 - 21:00 horas 
21:00 - 22:00 horas
Lunes, martes, miércoles y juevesCasa de Cultura Alalpardo

30€mes

Ayuntamiento
Valdeolmos-Alalpardo
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E N T R A D A  L I B R E  
Y  G R A T U I T A

S O L O  P A R A  E M P A D R O N A D O S
M I É R C O L E S  D E  1 8 : 3 0  -  2 0 : 0 0

D E L  6  D E  S E P T I E M B R E  A L  F I N  D E L  C U R S O  E S C O L A R
P A B E L L Ó N  M U N I C I P A L  J U A N  A N T O N I O  C O R B A L Á N

C / A L C A L Á ,  2 7 .  2 8 1 3 0  A L A L P A R D O



· SEGURIDAD
· AUTOCONTROL
· GESTIÓN DE LAS EMOCIONES.

· DESARROLLO
· PSICOMOTRICIDAD
· MEJORA FÍSICA 

· INTEGRACIÓN
· DESARROLLO SOCIAL
·JUEGO

ENTRENAMOS DEPORTISTAS,FORMAMOS PERSONAS

· COMPAÑERISMO
· RESPETO    
CONSTANCIA · AUTODEFENSA

ESCUELA DE JUDO

www.fraimor.com - 91 623 92 61    de 18 a 21.30h

FRAIMOR

GRUPOS JUDO MUNICIPAL
Martes jueves de 16:30 a 17:30h. 29 € /mes 

Sala de psicomotricidad C.E.I.P Ramón Linacero

Viernes de 16:30 a 18h. 23 €/mes                       
PABELLÓN JUAN ANTONIO CORBALAN

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: fraimor@fraimor.com





ESCUELA DE PÁDEL
VALDEOLMOS-ALALPARDO

C/ CAMINO DE LA FUENTE, S/N VALDEOLMOS
PISTA 1

CURSO
2023/2024

PREPÁDEL
5 y 6 años

MAX. 6 ALUMNOS POR CLASE

PÁDEL INICIACIÓN
de 7 a 10 años

MAX. 4 ALUMNOS POR CLASE

PÁDEL NIÑOS
de 11 a 14 años
MAX. 4 ALUMNOS POR CLASE

PÁDEL
SENIOR

MAX. 4 ALUMNOS POR CLASE

INICIO DEL CURSO 11/09/2023
PRUEBAS DE NIVEL 7 Y 8 DE SEPTIEMBRE 
DE 20:00H A 21:30H EN LA PISTA Nº1 DE VALDEOLMOS

PLAZAS LIMITADAS

CARLOS: 609 23 89 14
ENTRENADORES TITULADOS

F.E.P. FEDERACIÓN ESPAÑOLA PÁDEL
A.P.A. ASOCIACIÓN ARGENTINA DE PÁDEL

CLASES
DESDE

20€





 

 
COMIENZO DE LAS CLASES 1 DE OCTUBRE DE 2023 
HORARIO : 
ADULTOS  Martes:  10h-12h ó 12h–14h ó 17:30 h–19:30h 
NIÑOS  Miércoles: 18 h a 19:30 h 
   Jueves:  17 h a 18:30 h  
Las clases se imparten en la antigua clínica de Alalpardo  
Precio adultos: Empadronados 38€ No Empadronados 40€ 
Precio niños: 35€ 

LAS CLASES SE IMPARTEN EN LA ANTIGUA CLINICA DE 

PRECIO ADULTOS empadronados 

 

CLASES DE DIBUJO Y 
PINTURA  

ADULTOS Y NIÑOS 
Curso 23/24 

INSCRIPCIÓN: Rellenando la correspondiente ficha que se facilitará en el Ayuntamiento y entregándola antes del 30 de agosto en el mismo 
sitio o en el lugar donde se realiza la actividad. 
Los alumnos deben abonar, en concepto de matrícula, la cantidad correspondiente a una mensualidad, que será compensada en el último 
mes de clase o servirá de compensación al profesor en caso de baja anterior a la finalización del curso. En el caso de las clases de pintura 
de adultos la matrícula tiene un coste de 40 €.  Se considera alumno infantil a los menores de 14 años. 
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Más de 70  TíTuLoS enESO 2023

- Título de Educación Secundaria.
- Español para extranjeros.
- Enseñanzas Iniciales.
- Inglés e Informática.
- Preparación para las pruebas de
Acceso a Ciclos de Grado Superior y
Universidad.
- Preparación prueba CCSE.
- Cursos del Aula Mentor.

Abier
to el

 Curs
o 23-

24

ENSEÑ
ANZAS

 GRAT
UITAS

Centro público de formación de adultos
para ti . Pregunta por tu Aula de

 Valdeolmos-Alalpardo

Información: 
Teléfono: 918412095 o 608509980
cepaatalayas@gmail.com

CEPA 
ATALAYAS





BAL   NCESTClub de Veteranos 
¿Quieres jugar basket?

Viernes 18:30 - 20:30 horas
Pabellón Municipal Juan Antonio Corbalán

Calle Alcalá, 27 Alalpardo
Entrada libre y gratuita para empadronados + 16 años

Inicio 1 de septiembre 2023
Colabora:

Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo
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Danza, 
Teatro-Espectáculo
y mucho más¡¡
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Colabora

Teatro  E s t u d i o  
Valdeolmos miercoles

  18:30-19:30 h

    jueves
  20:00-21:00 h
   20€
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Nuria: 
610817105
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Extraescolares

-

-

-

Etapa Días Horario Precio

M - J 17:00h a 18:00h.

M - J 17:00h a 18:00h. Federados:

NO federados:
M - J 17:00h a 18:00h.

M - J 17:00h a 18:00h.

M - J 17:00h a 19:00h.

Federados:

NO federados:

M - J 17:00h a 19:00h.

2023-2024
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Extraescolares

-

Etapa Días Horario Precio
Tenis 

4º, 5º y 6º de Primaria
L - X

12:40h a 13:40h. 28€/mesM - J 

5 años, 1º, 2º y 3º de Primaria
L - X
M - J

Grupos por niveles desde 5 años M - J 17:00h a 18:00h. 30€/mes

Pádel Escolar

4º, 5º y 6º de Primaria
L - X

12:40h a 13:40h.

30€/mes
M - J

1º, 2º y 3º de Primaria
L - X

13:40h a 14:40h.
M - J

Grupos por niveles desde 1º de 
Primaria M - J 17:00h a 18:00h. 32€/mes

Adultos pádel y tenis consultar grupos en extraescolares@colegioarula.com
Más información sobre eventos y torneos en extraescolares@colegioarula.com

2023-2024
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Escuela de 
NataciónOTRAS OFERTAS ACUÁTICAS

Bonos de nado libre

Duración:
 hasta 6 personas por calle.

Horario: 

BONOS 10 BAÑOS BONOS 20 BAÑOS
Empadronado No 

empadronado
Alumnos del 

colegio Empadronado No 
empadronado

Alumnos del 
colegio

Mayor de 60 años y 
pensionistas

Personas con disca-
pacidad reconocida 
del 33%

Personas con disca-
pacidad reconocida 

Personas con disca-
pacidad reconocida usuario y el 

acompañante
usuario y el 
acompañante

.

* Bonos de entrenamientos personales: 
Consultar precios y condiciones en  piscina@colegioarula.com



PROYECTO DE
DINAMIZACIÓN AMBIENTAL

temporada 2023-2024

cuidando el MEDIO AMBIENTE

El Proyecto de Dinamización Ambiental continuará con sus actividades durante la temporada 2023-2024.

Se realizarán 2 sesiones de talleres Infantiles de 6-12 años al mes.

Inscripción previa en el Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo.



09CLUB
de ocio
D E   1 2   A   1 7   A Ñ O S

2023-2024
El Club de Ocio’09 continuará con sus actividades para adolescentes de 12 a 17 
años durante la temporada 2023-2024.

se realizará una reunión mensual donde se consensurán las actividades a realizar el 
siguiente mes y dos actividades en sábado o domingo.

INSCRIPCIÓN PREVIA EN EL AYUNTAMIENTO DE VALDEOLMOS-ALALPARDO



Publicidad de las actividades culturales y deportivas ofrecidas
en distintos Espacios Municipales.


