Actividades y Talleres
PARA JOVENES Y FAMILIAS

TALLERES DE PADRES:

Prevencién de Adicciones. ,
Estilos y estrategias de comunicacion, resolucion ("as
de conflictos y abuso de las tecnologias durante

el desarrollo del nin@/joven.
GRATUITO - 15 PLAZAS 8922

Para padres, madres y educadores en general. lunes
Horario: 18:00 - 20:00 h.
SALA DE CRISTAL, CASA DE CULTURA ALALPARDO

PARA ASISTIR A LOS TALLERES, SALIDAS Y/O ACTIVIDADES ES PRECISO REALIZAR INSCRIPCION PREVIA

*“TALLER DE CHAPAS”

Para jovenes de 10 a 16 anos

Horario: 18:00 - 20:00 h.

AULA EN CASA DE CULTURA ALALPARDO

GRATUITO - 15 PLAZAS

Con mensagjes inferesantes. Aprovechando el Dia de la Mujer, quien
quiera puede redlizar las chapas con esta temdtica.

“INICIACION A LOS PRIMEROS AUXILIOS"”

Para jovenes a partir de 12 anos
Horario: 18:00 - 20:00 h.
AULA EN CASA DE CULTURA ALALPARDO

GRATUITO - 15 PLAZAS

Se explicaran diferentes protocolos y técnicas para comportarse en
caso de emergencia: PAS, Frente-Menton, VOS,PLS, RCP.

Organizado por las Concejalias de Educacion y Juventud

g : Informacion e inscripciones en el Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo. C/ Alcald, 4 Alalpardo 916202153
“ee~>  Horario: Lunes a viernes de 8:30 a 14:30 h.  ayuntamiento@alalpardo.org  www.valdeolmos-alalpardo.org




ACTIVIDAD EN FIN DE SEMANA: " 714

MONTANDO A CABALLO ’

Ruta a caballo por Buitrago del Lozoya. Se realizard una Sabado
paseo de una hora de duracion.

Para jovenes y familias con ninos de mas de 9 anos.

Horario: 09:30 - 14:30 h.
SALIDA DESDE CONSULTORIO LOCAL ALALPARDO

’ ESTAS DOS ACTIVIDADES SE REALIZARAN EN AUTOBLUS.
SE LLEVARAN A CABO TODAS LAS MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS ESTABLECIDAS

21 ACIIVIDAD EN FIN DE SEMANA:

Tt INICIO AL GEOCACHING

omqm Recorrido cerca del Embalse de Pedrezuela buscando
tesoros escondidos geolocalizados.
Para esta actividad es preciso llevar mévil o tablet con
aplicacién de geocaching descargada: CGEQ,
GGEOCACHING o GPS sabiendo introducir waypoints.

Para jovenes y familias con ninos de mdas de 8 anos.
Horario: 09:30 - 17:00 h.

SALIDA DESDE CONSULTORIO LOCAL ALALPARDO

AQUELLOS
PARTICIPANTES
INSCRITOS A LA

ACTIVIDAD
DEL SABADO 13 NO
PODRAN REPETIR EL
DIA 21 DE MARZO




