Rie, aprende y entrena tu suelo
pélvico sin mitos raros ni
ejerciclos aburridos.
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..... ®  Organiza:

@ Ayuntamiento de
Valdeolmos-Alalpardo

"""" - 8 de marzo o5 AN

6 101511 s ﬁ,.—r- Con Olga Roldan Reoyo

e Doctora en Ciencias del deporte

Q Teatro Sara Baras &

especialista en ejercicio y mujer



